LA COUVERTURE DE SURVIE

En attendant les secours, couvrir le blessé

- évite la chute de température chez le blessé, facteur
d'aggravation du choc traumatique (plaies) et psychologique

- protége aussi bien de la chaleur, de la pluie que du vent

Recommandations :
- en posséder une dans sa sacoche

- ne pas I' utiliser en cas d’orage ou prés de matiéres
incandescentes

- la tenir éloignée du feu

En cas d’urgence

SAMU
POMPIERS
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-
o
w
e
)
2
@
£
5
&
g
o
k-]
g
_g;
E
O
&
£
:
3
5
3
&
2
3
(2]
Q
3
g
>
g
3
g
2
g
o
a




LES GESTES ESSENTIELS LA PRATIQUE

- En tant que cyclotouriste, lors de nos sorties, Les gestes de premiers secours consistent a :
- En tant que citoyen dans la vie de tous les jours,

... Protéger

- lis permettent d’intervenir , en effectuant le - Se protéger

- Protéger la victime

- Protéger les témoins
- Supprimer le danger

.... Alerter

Les secours :

= - Savoir transmettre les informations
- Surtout h I i
Proteger urtout ne raccrochez pas le premier
— SCCOUI’I]‘
Le blessé qui:
Alerter e

- saigne abondamment ou autres
saignements

= - est inconscient
S - est en arrét cardiaque
ecourlr - se plaint d'un malaise

- a une plaie simple ou grave
- a une brilure
- présente un traumatisme

Pour pratiquer ces gestes, consacrer une journée aupres
des organismes habilités tels que :

- les Sapeurs Pompiers
- la Croix Rouge Francaise

- la Fédération de Prévention de sauvetage
et de secourisme

- CDOS ou autres ...

(liste non exhaustive)

Cofiit approximatif : 40€ a 60€.



