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« C’est la reprise au CRA ! »

En disant « c’est la reprise ! », on fait rire tout le monde car le CRA ne s’est jamais
arrété de pedaler. 1l y a toujours eu des cyclos et cyclottes au (superbe!) maillot
rouge et blanc sur des routes de vallées, de coteaux ou de montagnes.

Ce premier bilan hiver-printemps le montre largement : courtes sorties habituelles et
Rando en Albigeois, Ronde des Bastides, cyclo-montagnarde d’Iraty, semaine de
I’Ascension a Cambrils, sorties décalées et participation de plusieurs membres du
CRA aux randonnées des autres clubs de la FFCT. Les adeptes du VTT se sont
aussi organises.

L'été, de nombreux membres du CRA ont participé a la Semaine Fédérale d’Epinal
ou (et) au voyage en Toscane. D’autres initiatives comme les sorties pour voir le
Tour d’Occitanie et le tour de France ont aussi animé notre saison.

Actuellement, reprise des sorties courtes, mise en place d'autres sorties a l'initiative
de tel ou tel groupe ou cyclo incitateur comme I’escapade d’une journée sur
Lacaune, place aussi a la préparation de la soirée des 40 ans du CRA le 13 octobre a
Puygouzon. Amis retardataires, pensez a vous inscrire sur le site en cliquant AU
PLUS VITE sur ce Lien.

L’AG est prévue le 7 décembre a I’OMEPS (Stadium).
Merci de retenir ces deux dates;13 OCTOBRE et 7 DECEMBRE. Le CRA compte
sur votre participation.

Et pendant ce temps le CD travaille et prépare 2019, vous pouvez déja noter:
e Quverture de la saison le 22 fevrier a ’OMEPS,
e Rando en Albigeois le 19 mai, repas a Montans,
e Rando des Bastides le 15 juin.

Allez, amicalement et vive le vélo !

Pour I’équipe communication

Bernard Buffiere, Michel Doumerc et André Klavun.
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27 mai, la # “randonnée en Albigeods,

Superbe journée, belle organisation, excellentes saacisses, excellent repas, la
biere, tout y étact pouy réussiy cette 47 °édition de la randonnée en
albigeods,

250 participants dont 47 non licenciés gud se sont testés au cyelotourisme.
730 repas @ midi et 27 be/zem/es gae Lon pemerele poar cette réussite,
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retrouvés a la Condamine

et ont fact un repas avee
le rab de saucisses de la
randonnée.

La pause du cyelo @ Vaouy,

Une fois arrivé 4, le plus
duy est foct.

tne sortic dune semaine aux chiteaux de la Loipe. Les Relowps sont un
groape de pandonnears du CRA. Les spécialistes les peconnaissent aux oredlles,



Soptées décalées

Aprés Lannalation de la sortie décalée
du 7 °mad vers Caussade, celle du 6 juin
dans la Montagne Noire a connu le
méme sort @ cause d'une météo « pas

gentille ».
Les protagonistes ont tout de méme
Garde le soupipe arant de renoncer

Finalement la soptic de Brassac-
Sidobre, organisée pay Claude, le 27
Juin sest papfaitement dépoulée,
sed les papticipants au lac du Mere (i
mangue Claude gul prend la phots)

La Randonnée des bastides,

Beau sucecs poup cette traditionnelle randonnée des bastides trés bien
organisée par Raymond et Bernard, notre président.50 participants poar
cette sortie




Le Groupe VIT

8¢ vous souhaltez participer aux sorties ou
tout simplement faire un essad, adpessez yous
a Bernapd Toupneuy

Madl ;  cra. tresorier@gmadl, com
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Les Tamalous sur la route d ocedtante

On peconnalt le style au premier coup d wd
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Le CRA sur la route du tour de France

Belle soptie a [initiative de Jodlle, le CRA a vu passer Lilian Calmgjane en
téte au col de 8ié

La semaine géderale a Epinal,
/s étalent une guarantaine, aprés guelgues désistements de
depnicre minate a participer a la SF d Epinal,
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La deco...



Une dizaine de participants a fait laller a vélo en 7 joars, soct 837
km 7 200 m de déndrelé.
Circadt efffectué pay 35 ° de moyenne et des pointes a 38 °

La cyclo-montagnarde dfraty
Mi juin, ds ctatent 27 aa Pays Basgue pouy participer a cette
eyelo-montagnarde,




Robert, aux Mondiaux de Triathion en Afrigue du Sud

Qualiffié en 2077 au Portugal,
Robert MACCOTTA, sous les
coulears du  Cyclo  randonneusr
Albigeols, vient de participer cf
de boucler les championnats du
monde de  triathlon  longue
distance gul se sont dépoalés a
Port Elisabeth en Afrigue de
Sud le 2 septembre 2078, / a
tepminé 78¢ sup 63 dans sa
catéqoric vétérans (65-69 ans/
apres arodr nagé 7,9 km, pédalé
90 km et coupa 27 km. Son
temps fut de 5 h 6% min &
B _00:37:41 A 36s, le melllear de ses chronos
o 05:54:36 sup ses trois papticipations aux
— Mondiaux.

IRON AN
WORLD CHAMPIONSHIP
[south Arica

SEPTEMBER 1ST - 2ND 2018

Maccotta Robert

Les mranchettes

700 paipes de manchettes ont été commandees G Loceasion des 40 ans du
club.

Le prix est de 13€, ane commande complémentaire est prévue sé besoin,
Distydbation le 27 septembre de 20k & 22k au siége de CRA.




Voyage en Toscane

Mls étalent 48 a participer a ce sgjour, /L 4 en avadt poay les cyelos
comme pouy les « toupistes » et blen entendu pouy les
cyelotouristes, Au niveaa des visites, de [hébergement et de la
restauration, d ressort un bon niveau de satisfaction et surtout,
une bonne ambiance,
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Visuels CRA, £
.

Le elub a tenu un stand au salon séniops les 74 et 76
septembye, f‘r E‘
Mered aux bénéroles gui ont efffectué les permanences, J
/ en pessort gu'tl est nécessaipe de micax identifier le

CRA. Doa lachat de Z paipes de visuels gal seront W
tres utiles a [aveniy
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