Les cyclos randonneurs
albigeois en Toscane

ujours trés dynamiques,
les membres du Cyclo
Randonneur Albigeois

profitent de leurs vélos, voya-
gent beaucoup el celle anneée
hors de nos frontiéres.

Ainsi 57 membres ont participé
ausejour del’Ascension a Cam-
brils en Espagne. lls ont pu dé-
couvrir et apprécier des circuits
adaptes au tourisme a vélo.
Autre destination, un groupe de
48 personnes est allé en Toscane
pendant 9jours. [Is ont conjugué
velo, tourisme et randonneée
dans cette magnifique region
d'Italie. lIs ont découvert des vil-
les qui font rever, Florence, Pise,
Sienne, Volterra, Pienza sans
oublier les vignobles du Chianti
(avec modération). Tous les par-
ticipants sont revenus enchan-
tés de ce séjour,

Une troisieme equipe de 40
membres a participé a la se-

maine fédérale internationale
de cyclotourisme lors de la pre-
miere semaine d’'aont. Elle se
déroulait cette année a Epinal
dans les Vosges.

Au cours de chacun de ces dif-
férents séjours, diverses activi-
tés, notamment des visites et des
randonnées pédestres ont été
proposées aux accompagnants,
Entre autres escapades, citons
un voyage itinerant sur les cir-
cuits de la Loire, des cyclos mon-
tagnardes, le club a privilegie
celle du Pays basque ainsi que
la partiapation aux randonnees
organisees par les clubs tarnais
et bien entendu la Randonnee
en Albigeois.

S1 vous souhaitez vous aussi
faire du veélo autour d' Albi, sans
esprit de compétition, faire des
voyages et du tourisme a vélo,
vous pouvez rejoindre le CRA et
participer aux sorties du club.

Fort de 250 membres, dont 20 %
de féminines, le CRA permetde
former des groupes de tous les
niveaux.

Rendez-vous Place Fernand
Pelloutier a Albi le lundi, mer-
credi et samedi.
Rassemblementa 13 h 30 et dé-
part des groupes a 13 h 45.
Chacun des 4 ou 5 groupes de
niveau est accompagné par un
capitaine de route quiveille a sa
securité et a son homogénéite,
Lesitineraires sont effectués de
préference sur des petites rou-
tes permettant la découverte de
la région.

Les VAE (Velo a Assistance
Electrique) sont accueillis au
sein des différents groupes.
UneréegleduCRA : On parten-
semble, on rentre ensemble

Contact : cra.secre-
taire@gmail.com Sile infernet :
http:/fwww.cra-cyclo.fr/



