
Info Flash
Numéro 32 de l'année 2019

deux sorties longues en direction 
de VARENNE MEZENS

Le Mercredi 6 novembre 2019
Rdv à 9h00 place Fernand Pelloutier 

pour un départ à 9h15 

Circuit long 145 km 794 m/dp 
 Pascal Ricordel 06 17 21 43 16  pascal.ricordel@sfr.fr 

 Circuit :  
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=933607#map 

Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/10456536  

Circuit moyen 114 km 522 m/dp
Bernard BUFFIERE 06 09 31 99 06 cra.president@gmail.com

Circuit : 
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=933614#map 

Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/10456540

Les arrêts eau,bière et autre se feront à la demande.
La pause déjeuner se fera à Montclar / Salvagnac

pense à prendre le casse croûte

Si la météo est défavorable le 6 report le 9 ou le 11
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