Pour pouvoir gagner ce contre-

T la-montre individuel, a défaut
Les I C & d'un VéloSoleX, j'aurais dii

utiliser un « Vélo-ROLEX » |...

le Vélo




Un peu d'histoire

Un compteur de bicyclette, odometre ou cyclo-metre
Compteur mécanique
Compteur avec fil

Compteur sans fil

Etalonnage et mesures




Avant : de 5 a 8 fonctions

Les compteurs de base les plus courants et les plus
economiques offrent 5 a 8 « fonctions » :

distance totale
distance partielle
vitesse instantanée
vitesse moyenne
vitesse maximale
durée de roulage
heure

variation de vitesse



Aujourd'hui

Les plus sophistiqués proposent en plus :

Briggs Court 200t |Bernal
1 |Road

Thermometre
Cadence de pédalage
Altimétre

Dénivelé plus, moins, restantes

GPS (Cartographie/ou pas) / partage du circuit en temps réel.
Rythme cardiaque avec alerte frequence maxi a 70 %
Puissance (Jambe gauche et droite)

Radar pour les véhicules en approche

Etat des pignons avec dérailleur Shimano DI

Course virtuelle avec soi ou avec un ami

Réseaux sociaux (Partagé, avertir d’'un accident etc.)

Etc...




Differents types de compteur GPS

Compteur avec GPS sans cartographie : 1

Compteur avec GPS avec cartographie : D

GPS de randonnée

Smartphone : Utilisation du GPS avec ou sans connexion internet : D

Montres GPS avec/sans cartographie : D



Pendant la sortie ?7?7?

 Compteur dedié vélo
* Montre connectée
 GPS de randonnée

e Smartphone
* Ensemble




Quelques Stat. CRA (sur 30 réponses)

J'ai un compteur Garmin
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‘al un compteur Bryton
'al un compteur Sigma
‘al un compteur |IGPsport
'al un Smartphone
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‘al un Tomtom
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Compteur dediée

Garmin (Bernard B., Jean Louis, Christian etc.) (Garmin Connect)
Sigma (Data Center, Sigma Cloud)

Polar (Finlande)

Bryton (Jean Lose) (Bryton Active)

IGPsport (Jean Pierre) ("iGPSPORT" App dans Google Play App Store)

TwoNav (Land) FFCT Logiciel a installer sur PC

Teasi (Marque Allemande) — , LAR
Etc SPOF 10:45 82
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e Avec connections internet

Smartphone - Applications

Strava

GoogleMaps
Runtastic Road Bike
Etc..

Sans connections internet

BikeComputer (Pro) (Bernard T.)
Etc...




Les montres

Garmin
Suunto
Polar
Winthing
Etc...




Pas cher

Suunto Garmin
Fure runner 230 Spartan Sport I-'nre runner 935 Forerunner 645M




Comparatif prix GPS

* Compteur GPS sans cartographie : 40 a 100 €

* Compteur GPS avec cartographie : 120 a 500 €

* GPS de randonnée : 200 a 700 €

* Applications Smartphone (Apple/Android) : 0 a
5 € (Bike computer pro...)

* Montres GPS multi activité : 150 a 800 €



Périphériques...

* Capteur de vitesse (15 a 40 €)

e Capteur cadence (12 240 €)

* Ceinture fréquence cardiaque (30 2 60 €)
e Capteur de puissance (300 a 1200 €)
 Radar arriere (150 a 300 €)

* Feu arriere et/ou avant (150 a 400 €)



Utilisation GPS 7

* Avant la sortie (Planification)

Création de fichier GPX ou TCX (fichier de points que le gps suivra lors de
la randonnée)

e Pendant la sortie .

— Enregistrer un parcours pendant une sortie

— Suivre un parcours pré-enregistré et enregistrer le circuit effectué

* Apres la sortie (Historisation, classement etc.)

- Partager un circuit GPX (Réseaux sociaux)

— Avec recuperation du fichier Fit génereé par I'application (fichier
de points de la sortie enrichis des informations : T° cadence etc...).



| es difféerents éléments

Protocole Protocole Protocole
Box
Bluetooth Bluetooth Wifi
Ant+ Wifi Cable Rsx
Usb Télephone
Ant+ 4G
Capteurs Compteurs Appareils M Cloud/Nuage
Sur le vélo Sur le vélo Maison Internet
Vitesse e Garmin - * PcBureau u
Cadence  Bryton e Pc Portable  Strava
Puissance « Sygma « Tablette e Garmin Connect
Freq. Card. . Etc « SmartPhone * Relive
Etc...
SmartPhone | ] -
Tablette
1 | |




Différentes Applications

° Pourle tracage d’un circuit avant une sortie : O

* Pour partager un circuit : STRAVA, GARMIN CONNECT, ETC . .: <&


https://www.visorando.com/
file:///D:/Utilisateur/Desktop/Formation%20Tic%20&%20V%C3%A9lo/%23Diapo%2027

Avant la sortie

Les logiciels de trace de parcours
permettent de géneérer des fichiers gpx ou tcx

https://www.openrunner.com/ (version pro mise a disposition des capitaines)
https://www.strava.com/athlete/routes

https://www.calculitineraires.fr/

Tenerife
iy kg

https://www.alltrails.com/?ref=header

. . Cyclisme - Randonnée
https://www.visugpx.com/editgpx/ Sansicro - Las Galletas &

—1 337437 km, 1A 7899 m, L& B087m A O0m & 1039m

https://www.visorando.com/
https://www.naviki.org/fr/
https://www.mapmyride.com/routes/
https://www.geovelo.fr/france/route
https://www.komoot.fr/discover
https://www.outdooractive.com/fr

Etc...



https://www.openrunner.com/
https://www.calculitineraires.fr/
https://www.alltrails.com/?ref=header
https://www.visugpx.com/editgpx/
https://www.visorando.com/
https://www.naviki.org/fr/
https://www.mapmyride.com/routes/
https://www.geovelo.fr/france/route
https://www.komoot.fr/discover

Apres la sortie, le partage...

e Strava (indépendant des appareils cherche la rentabilité)
 Garmin Connect (lié¢ a une marque Garmin)

e Relive (video 3D des circuits Gpx)

e Suivi des revisions des eéléments du velos

* Outils pour gérer/modifier les fichiers FiT (FIT
files)

e Etc...



FIN



Strava (version Pc & smartphone)

https://www.sport-nature.net/test-materiel/strava-application/

Tableau de bord | Strava X +

- Cc @ strava.com/dashboard w ‘

STRAVA (), Tableaudebord »  Entrainement »  Explorer ~  Ghallenges m Q &, - '::\

& 174, c'est la puissance estimée que je dois pouvoir tenir 21 heure sur le hometrainer. Ca m
aidera pour les prochains exercices.
Bernard Buffiere a fait du vélo avec Bernard Tourneur
& MR Vos challenges

Bernard Buffiere

Abonnements  Abonnés Activités GF(’J’B&\

January Commute Challenge
3% 159 540 participants

e Mine
o3 73 844 M January Cycling Distance
> Challenge
Dernigre zctivité % Saint-Juéry &k 237 110 participants
CRA Vit x7 Sortie & vélo I'aprés-midi - Hier ﬁm
3 Mircaar Al January Running Distance
Votre journal d'entrainement > uuuuu Chalienge
3 €3, 329 951 participants
&, Bernard Buffiere b
= e s g . 5 T January Gran Fondo
b S = CRA Vit x7 Sortie a vélo I'aprés-midi

&k 235 279 participants
ﬁ’ Distance Dénivelé Temps Performances

3541km 527m  2h 58min Va4

CETTE SEMAINE

5km

Le Col New Year Challenge

3 171 630 participants
Bernard a atteint son objectif de cyclisme hebdomadaire de Skm. P Pa

ale PR (10:58)

egliz nt dalmaze vers cent

ROKA Rise to the Challenge
@ 210 557 participants

b

- - 12 Kudos ri El

2h58min 527 m January Run Climbing

g‘ Bernard Tourneur Challenge
<3, 191 205 participants
CETTE ANNEE . .
VTT Ste Martianne a 7 avec un peu L
15 000 km January Cycling Climbing

¢ eaolN® » 26

(beaucoup) de boue et quelques chutes Chelenan
sans gravité immortalisées. 3% 182718 participants

Riztanca NEnnmsals Tamms Parfarmanras

ALNOURDHU



Tableau de bord | Strava X

-

ccnnect

(& @ connect.garmin.com/modern/

€3 Tableaux de bord

Récapitulatif quotidien
Défis
Calendrier

Flux d'actualités

Activités

Statistiques de santé
Entrainement
Quickdraw
Equipement

Insights

Rapports

Contacts

Groupes

Badges
Records personnels

Obijectifs

Garmin C

A Garmin Connect X +

Bernard BUFFIERE
% Albi Cyclisme sur route

3541 km | 3:30:43 | 10,1 K/H

0o O

lohm 81
ey 4 % Albi Cyclisme sur route

60,07 km | 2:44:18 | 21,9 K/H

Qo o]

Bernard BUFFIERE
Albi Cyclisme sur route
71,07 km | 3:42:38 | 19,2 K/H

CONTACTS Q &
Classement hebdomadaire

Paz »

1 J, lohm 81
Z 6 Bernard BUFFIERE 0

11.250

onnect

Participer au challenge

Motivez-vous et garder la forme ! Participez
a un défi amical regroupant des personnes
marchant au méme niveau gue le votre.
Cumulez le plus grand nombre de pas par
semaine et remportez les défis !

Afin d'entretenir votre motivation et votre
esprit de compétition, votre progression est
prise en compte. Vous intégrez ainsi des
groupes ayant des objectifs de nombre de
pas plus élevés tout en restant réalisable.

Rejoignez le défi maintenant
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Lien pour modifier des fichiers GPX

My Gps File pour Editer et modifier des GPX
 Rando GPX


http://www.mygpsfiles.com/app/
https://www.randogps.net/visutrace.php

Quelques liens

e Strava, I'appli attrape-couillon... mais tellement bon !

Shimano Gestion DI2 avec tablette Telephone
Site Gps et vélo
Comme un velo

Circuit Vtt Avec VT Track


http://www.attrapemoisitupeux.com/strava-appli-attrape-couillon/
https://e-tubeproject.shimano.com/
https://www.gps-velo.fr/
https://www.commeunvelo.com/gps-velo-ne-perdez-plus-le-nord/
http://www.vttrack.fr/#

Protocole

ANT+ Kézako ?

Concurrent du Bluetooth et du ZigBee, ANT ou ANT+ est un protocole de
communication propriétaire sans fils opérant sur la bande de fréquence de
2.4GHz. L'une des caractéristiques de ANT est son dimensionnement pour
ne demander que tres peu d’énergie. Le champ d’application est
principalement des capteurs, qu’ils soient dans le domaine de la santé, du
sport, de la domotique ou de l'industrie. L'une des premieres applications fut
justement la mesure du sport de haut niveau comme le cyclisme.

Le protocole ANT a été congu et commercialisé par Dynastream Innovations
Inc, filiale du fabricant d’articles utilisant le systeme de localisation GPS
Garmin.

Votre Smartphone est d’ailleurs sirement compatible avec ce protocole
sans que vous le sachiez. Mon Oneplus 3 est compatible ANT+. D’autres le
sont aussi, ce qui peut étre pratique pour y coupler des capteurs pour la
course ou le vélo voir méme effectuer des tests.
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