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L’ALBI CYCLO N°28 CRJ o

Reprise résolument optimiste.

La saison 2018 du CRA démarre avec optimisme. Le club regroupe maintenant 250 membres, 220
licencié(e)s et 30 sympathisant(e)s. Les participations aux événements progressent.
A ce jour, on compte :

57 inscrits au séjour du 5 au 12 mai a Cambril,

25 inscrits a la cyclo-montagnarde d’lraty du 15 au 18 juin,

48 inscrits a la SF d’Epinal du 5 au 12 aodt,

52 inscrits pour le voyage en Toscane du 3 au 11 septembre.

7 cyclotes sont inscrites a la Concentration Féminines de Carcassonne le 7 avril 2018

Le circuit des Bastides du samedi 9 juin 2018 connaitra lui aussi, comme d’habitude, un beau succes.

Une activité VTT est en train d'étre créée par Bernard Tourneur. Avis aux amateurs...

La réunion d’ouverture de la saison du 23 février a permis de présenter les membres du CD et des
différentes commissions. Le programme 2018 a été détaillé et nous avons pu faire connaissance avec
les nouveaux membres du CRA.

Récemment, Francis Laschet et Jacques Chenu ont, chacun a leur tour, explicité leurs conseils sur
une pratique saine du vélo. Le premier a parlé des filiéres énergétiques. Le second des aspects
pratiques de l'effort en endurance. Deux avis autorisés propices aux réflexions de tous.

Le diner dansant du 13 octobre 2018 a Puygouzon pour les 40 ans du Club se prépare, bloquez tous
cette date.

La Gazette, une nouvelle page d’information vous indiquera par internet, chaque début de mois des

manifestations auxquelles vous étes conviés.

Quatre membres du CRA participent au CODEP 81 :
Jean Louis Mohl en est le trésorier, Marie Francoise Buffiere la secrétaire, Joelle Pailhous

responsable féminine et Bernard Buffiere participe en tant que membre et président du CRA.

Pour I’équipe communication
Bernard Buffiere, Michel Doumerc et André Klavun.
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tUn petit retour sar la fin 2077

Le repas des bénéroles du Gran Fondo sest tena le 74 décembre au
sotp s étalent nombpeax les membres du CRA gul ont donné

un coup de main pouy ce champlionnat de monde amatear,

Meyel d aroir renvoyé [ascensear G nos colléguaes dAVS gui nous
aralent bien aidés lors de la SF « Albl 2076 ».

Le méme jour; se tenalt le repas de fin dannée des
Tamalous

/l sest démoulé & SERENAC (87) aw restaurant “La grange”.
87 cyelos se sont petrourés autour dune table gastronomigue



dans une ambiance tamalousienne, 77és bien organisé pay
Alain , Miredle et Jean Paul

Pouartant ¢a a lady bon 11/
Certains étalent présents a midi et le soip /11

Le 8 forrier, Francis Laschet falsalt son exposé annuel,
« Fillere énergétigue et styess oxydatif » @ ane soixantaine
de pasticipants,




Réunion dowverture de la saison le 23 férrier
| " Avee [exposé de Jacgues
Chenu say la préparation

des longues distances,
/l vient de faire la diagonale

Brest> Perpignan et i en
prepare daatre poar 2078
amnst gue Paris Brest Paris
poup 2079

Braro aux exposants, cependant, toutes ces recommandations nont
pas modifié la technigue dentrainement des Tamalous




Désormacs, tous les mods, la Gazette vous informera sup les
activités a vendy, gue ce solt celles du club, du CODEP 87 ou
du COREG Occctande,

La Gazette du CRA

N° 2 de I'année 2018
Calendrier des activités CRA, Codep et Coreg

Hors sortie hedbomadaire Lundi, Mercredi et Samedi
Rv a 13h30 pour un départ a 13h45
Les Tamalous Rv a 13h1S pour un départ a 13h30
Les groupes doivent etre d’un maximun de 20 en faire 2 si superieur.

Quelgues panncaux routiers en viguear aux des Galapagos

Le 8 mars ; Les membpes du burcau, trés attentifs lors de la
présentation pay [administration, des noavelles régles pour
Lorganisation de mandfestations sportives sup les voles pabligues,




Rencontre trés utile pour la préparation de la 47° Rando en
Albigeors, du 27 mai 2078,

N

| Cette année casse croute et
 repas a Lombers.

O/ contye le grand parcours
. il yous emminera jusqu’is
Lentrée de Castres,
A noter, ane noarveauté avee
i (AL COpOULE « Jamllle » gul
emprante la role vepte (444

20 pasticipants aua
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Une guinzaine de cralbigeols a particqpé a lowvertare de la saison

du COREG le 77 mars a Caussade,

Ci-dessous, un «échantilon » des présents a cette journée ensoledllée
- I T

On attend avee impatience la nowvelle remorgue commandée
par le CRA

Liens vers le site internet du CRA
Voir tous les Albicyelos précédents

Voip les articles de presse
Voir les albums photos
Les histoplettes du CRA



http://cra.ovh/index.php/lettre-club-cyclo-randonneur-albigeois/
http://cra.ovh/2096-2/
http://cra.ovh/index.php/photos/
http://cra.ovh/index.php/les-historiettes-du-cra/

