L’ALBI CYCLO N°29 CRJ o

Joli départ tarno-catalan pour la saison 2018 du CRA!

De retour, début mai, du séjour d'une semaine en Catalogne, a Cambrils, 57 cyclos
, cyclotes, randonneurs et randonneuses pedestres de notre CRA semblent ravis.
La tradition des séjours extérieurs en cette période a été maintenue avec ferveur et
efficacité.

Tous les participants ont aimé les sorties vélo et leur encadrement franco/catalan,
le site, ses equipements hoteliers ou aquatiques. Ils ont aussi apprécié la méteo
beaucoup plus conciliante, semble-t-il , que la semaine précédente. L'un d'entre
nous s'en revient discretement avec un spectaculaire hématome mais sa chute
est restée finalement et heureusement sans autre conséquence.

Le prochain grand rendez-vous est désormais la randonnée en Albigeois, le 27 mai.
Cyclo ou pédestre selon les golts. Pensez a vous inscrire pour I'une ou l'autre et a
réserver le repas.

Les sorties VTT connaissent un beau succes, vous pouvez rejoindre le groupe si
vous le souhaitez.

Des sorties cyclo décalées sont prevues :

e Le 6 juin dans la Montagne Noire a partir de Labruguiére vers Saint Ferreol

e Le 27 juin dans le secteur de Castres et Brassac

e Une sortie vers Caussade, a partir de Saint Antonin Noble Val a été annulée
le ler mai pour cause de mauvais temps. Elle sera reprogrammée et vous
serez tous informés de ses modalités pratiques en temps utile.
Ce méme ler mai et jour de | 'annulation, quelques cyclos du CRA ont
participé a la Randonnée du Muguet du Capial ( Saint Juery) , gage de la
volonté du CRA de s'ouvrir vers les autres clubs cyclos de I'Albigeois et du
Tarn.

Apres Paris 2012 et Strasbourg 2016, le rassemblement feminin « Toutes a vélo
2020 » se déroulera vraisemblablement en septembre a Toulouse. Avis a toutes
pour participer a cette fabuleuse expérience et accompagner les participantes lors
de leur passage a Albi!

Allez, amicalement et vive le vélo !
Pour I’équipe communication

Bernard Buffiere, Michel Doumerc et André Klavun.
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Le visuel de la FFOT change et devient la FFVélo.
Lobjectiff est de mettre plus en avant le VVT et le VAE.
Offtcicllement, auprés des ministéres, la FFOT reste la FFOT

/. faut dipe FFVélo et pas FFV
FF cay cette appellation est celle de
velo la Fidération Frangaise de Voile.
Oureptare de la saison CODEP 87

Le 78 mayrs, 20 membres du CRA participaient a [oaverture
de la saison CODEP 87 a Graulhet.
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Revue «Cyelist »

La revae bimestydelle «Cyclist » a consacré
an superbe reportage de 75 pages au cipeadt
des bastides,

Le CRA est a [honnear avee Jean Plerre et
Daniel gui ont sepvi de guddes et ont gait le
parcours @ vélo aree le journaliste,

8 vous achetez la revue (6,5€) vous y
trourerez de tres belles photos, Les auatres
articles de cette revue sont éqalement
(ntépessants, Pherelo i

Gérard Mistler, 'lhomme de
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Remorgue

La nourelle pemorque du club est appivée (avee Lalde du Président).
On peut y installer 74 vélos,

Elle posséde un cofffre central,

Le montage des vélos est rapide,

Elle peat recerory les VIT et les vélos
aree freins @ disques.

Inutile de démonter les roues,

Le montage est moins évident pour
les pandonneuses avee gapde-boues

et supports de sacoches,
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Securite

On voct flearip les nowveaux panncaux
rappelant aux automobilistes [ vbligation de
respectey ane distance de 7,6m avee les deax
roues, Cette campagne a été financée pay les
retours de subventions de la Semaine Fédérale
Albi 2075 veps le Consed Départemental,

Une centaine de ces panncaux seront installés
aux bords des poutes du département.




Securite

Togjours dans le registre de la séearite,

albi

plus de 000 gilets jaunes ont été distribués tour devill

grataltement aux Collégiens de département,
aree le méme financement gue les panncaux ef-

dessus,

Belle campagne de commanieation, on regrettera
gue le CRA et la SF solent pea cltés dans la

presse,

sécurité au

ne quarantaine d'éleves

du college Vallée du

Thoré arecu des gilets
jaunes dans le cadre d'une opé-
ration sécurité, remis par Flo-
rence Estrabaud et Daniel Via-
lelle, conseillers départemen-
taux, et Dilon Kelly, collégien et
conseiller départemental jeune
(élu du conseil départemental
des jeunes du Tarn). Sur ces gi-
lets est imprimé « De jour

comme de nuit, je sauve des vies 2

». C'est tout I'intérét de cette
opération dont ont bénéficié
pres de 2000 collégiens tarnais.
Ces gilets peuvent étre utilisés
en de multiples occasions : a
pied, a vélo, cyclomoteur, en
prenant le bus (transports sco-
laires ou lignes réguliéres), etc.

VI féminin.

CIRCULER EN TOUTE SECURITE

Ala suite de lopération « Gilets jaunes » du département du Tarn,
les édeves du collége Aristide-Bruand dAIbI ont regu jeudi leur gllet
jaune de la part d'Eva Géraud, conseillére départementale, pour
ceuxqui Favaient commandé. lls pourront ainsi circuler d véloou &
pied le long des routes de maniére sécutisée Cette opération a é1é
possible grice & un don de Fassociation de cyclotourisme dATbI

saint-juéry

G j_]_etS j aune S et N Distﬁbutior:de t aunes au collége
college PV

Cette année, le royage
dtinérant au géminin prenact
W (2 route de Capcassonne les 7
Y ot 8 amd

5 de nos féminines ont bravé
e [ vent dAutan lops de ce

S wecek-end,



Sc/our a Cambrdls

La semaine du 5 au 72 mai, aree ses ponts de [Ascension et du 8 mai a été
Loccasion d une sortic « grand format » pour le CRA,

87 Pasticipants dont #6 cyelos et 77 randonncars participaient a cette vipée
espagnole,

Le clel étact avee nous cap ni la plute, ni le vent nont empéché les sorties gul
ont eu lea tous les jours dans de superbes paysages.




Sopties club
Mereredi 78 anrdl, le groape 2 prend la pose G Mirandol Bougnoanac.

La randonnée en albigeots,

La #7° Randonnée en Albigeois organisée par Jean Pierre et Gérard est
« fin-préte »

Rendez-vous le 27 mal & pastir de 7/h30 a La Renaaddé,

3 o e 28T ADIEEO e
e, S Nm“( > 80 Masen de umuvdolnlmmc
nouifac @ " Casteinau- o Averus de [Tursps [rosd peist de ts Recadi] ||
Y i -de-Lavis ) zers 33000 ALBI )
2 % o D }
O | v ST Labeatide < & A Cunoc "‘/ ‘/ ‘

v

el i g VI o 6: -t |A-BC-D —
1 ! ¥
g1, A-B-C gg &

1
Tod 1 e .
or “Sequastc @ A B-C Dnlhalrr‘.n
o o P, frymra Marral
Orermn 4 C . ! Watlwrarcre
2 Oﬂnv.nhu FRN, gouzon T d Abigocis
% %, = —— By e 2
Y Mesily 5, A
Tokhos A-B-C TR IR Maurieys

P Aursa 2 ol-'mz:}h g o "
c ) 18n 2, < >
s o agale nois.¥ Fawy 4. Lamilarie
o o = ¢ (g_:—-.
4rac
o 0 Par
oo P Foe ape - Ortsan e oo D ' y
” 4, > a¢ v s 2 QFauch
! Y Vigod' [ Mocioroa Dl
U ar o o VAN, réay 3 ey s v
g [
- &3 Roumet Fra o
R s e N warac 3
g i e g o Roumigoux O &P Le Travet =

9 .
LOMBERS o A-Bjs ugdesine 51 Antonia
se g Ean ¢ dﬁ Lacalm

B Ll % Labe
5 Graul Casse-crodte et repas a galmont gt o
—— - 'y e
Mogidragon o, ‘“‘ = Sy ‘ll..:u- Latenisssa ) -
S AR sl o3I o1\ ooy, < o
g Julun -
i du-Puy £ A-B e 2o & = :
—y AR - i
: g N  §
<% > \ ~
asshas
1 AATEN
- ¥ ’ 0 Noger
= T o

G Mt
Maasayres O,

o o O d
Jean, Lo |
Pwu'w‘lo uu-mr-u Mar et e Valk @
M -

lJD)JlJ(“

! S o oIS O s
= s
R SeNe N2 0tte
iy — % . P " ZHoGueco £
T S 1alen ¥ 0% Carven % i
oY I&:\“:m;’ oo Aonsiie Het e E‘
Joux =l o 1¢ w2 -
e By & Sl By “'\ . v Buv ats



Cipeait des Bastides

Raymond peadfine le cipeadt des
Bastides du 9 juin, cette année on
testera un noaveau restaarant,
togjours & St Antonin Noble Val,

Les Tamalous ; Sortic tripour, on ne change pas une méthode gui

a falt ses preaves,
—

Liens vers le site internet du CRA
Voiy tous les Albicyelos précédents

Voiy les articles de presse
Voir les albums photos
Les fistordettes du CRA



http://cra.ovh/albi-cyclo-2018/
http://cra.ovh/2096-2/
http://cra.ovh/photos/
http://cra.ovh/les-historiettes-2018/

