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Position modulée ’.
par vos sensations i







Définition &
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Mécanisme (facteur chaleur) "«
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Mécanisme(facteur veineux) "«




Anatomie &
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Augmentation du stockage du sang '
dans les membres im;érieurs .
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Le systeme veineux sollicité ’.

pour le retour du sang. Mais...
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Ecrasement et pompage

pour le retour veineux
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Les deux systemes veineux '«
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Veine profonde »

Aponévrose

Veine superficielle

Muscle

Perforante

.‘ - Peau \
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Effet de pompage par le mécanisme de
' contraction-relachement des muscles des jambes



Sur le vélo &
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Circonstances aggravantes &
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Articulation 7‘
meétatarso-phalangie
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Blocages associés o
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Common iliac vein
Internal iliac vein

External iliac vein

Inguinal ligament

Femoral vein

Inferior
vena cava !

Great saphenous
vein (superficial)

Common iliac vein

External iliac vein

Great
saphenous
Femoral Popliteal b
vein vein Popliteal
vein

Small
saphenous Anterior
Popliteal vein tibial vein
Small vein Small Fibular
saphenous 1 saphenous Fibular vein
vein - vein vein
! Small 4
1 Anterior
Anterior Fibular tibial vein sarhenous
tibial (peroneal) ven
vein vein (superficial)
Fibular ! Dorsalis ‘
(peroneal) Posterior pedis vein Posterior
vein tibial tibial
vein Dorsal vein
: Plantar :::us Plantar
Dorsal g:;l’:"‘ veins veins
venous
i Deep Dorsal D
rch vem' plantar arch metatarsal plantar arch
Dorsal : Digital veins
s : veins Digital veins
Anterior " Posterior
(a) Schematic flowchart of the anterior and posterior veins (b) Anterior view (c) Posterior view s
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Traitement possibilités &
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. Muscle
Tendon du . quadnceps
quadriceps
n Rotule
aTendon
rotulien
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- Muscles _
»  jambiers

/



Synovial joint of the knee

Suprapatellar

bursa

Synovial Patella
membrane

Prepatellar

bursa

Meniscus

Infrapatellar
bursa

Joint capsule

[T Cartilage

Fémur

Cartilage articulaire

Ligament croise
Ligament latéral anterieur
collatéral

Meénisque latéral Menisque medial

Ligament collatéral
medial

Fibule Tibia




Importance de |la position &










Fascia
tissu qui recouvre ou
entoure des organes
ou des muscles




Une tubérosité est une
« excroissance» d’un os

sur laquelle s’insere un
tendon

Svyndrome de l'essuie-glace
Le fascia lata

Il se prolonge et devient un
tendon qui s’insere sur le
tibia au niveau de la
tubérosité de Gerdy




Inflammation du tendon

Lors des
mouvements de
flexion extension du
genou, l'insertion
basse pivote d’avant
en arriere sur la face
externe du fémur

. Muscle
quadriceps

a Rotule

aTendon
rotulien

Muscles _
jambiers




Attention aux réglages &
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\/Femur Rotola Sain

Le cartilage articulaire est
en bonne santé

— Cartilage articulaire
1

Ligament
latéral
interne

Tibia Condyles fémoraux
Condyles
fémoraux

Vue postérieure
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L’Arthrose '
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Destruction du Cartilage Q ‘li . A
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Arthrose du genou et vélo "«

“r _c‘







‘-'

Comment prévenir &
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Axes de genoux
Ve

Genu Varum & Genu Valgum
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angle de vue

Rotule mal
emboitée

Rotule bien emboitée
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Jambe trop tendue )
-

(selle trop haute) i
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Jambe trop fléchie
(selle trop basse)
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La rotule souffre si
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Gluteus
Medius

Pectineus

Rectus Sartorius

Femoris

Vastus

Lateralis Adductor

Longus

Vastus
Medialis
(VMO)

Patella

Peroneus (kneecap)

Longus

Extensor
Digitorum
Longus

Gastrocnemius

Tibialis
Anterior
Soleus

N
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Axes de genoux
Ve

Genu Varum & Genu Valgum




CANAL CARPIEN



c’est un canal inextensible
fermeé par un large ligament

Ligament Annulaire
NERF MEDIAN (toit du canal carpien)
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Nerf median
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Signes de souffrance &
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Facteurs favorisants &
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Positions sur le ceintre &
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Pour éviter &
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Traitement













Douleurs musculaires et ligamentaires

Anterior
longitudinal
ligament

Posterior longitudinal
- ligament

Facet Joint

1st lumbar
vertebral body

Intervertebral foramen

Intervertebral
discs

Interspinous ligament

2nd lumbar

, Supraspinous ligament
spinal nerve

5th lumbar
vertebral body

5th lumbar
spinal nerve

Left Lateral View
Lumbar Spine
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Mouvements
Disque nerfs

extension flexion rotation
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Plus vous étes droits plus vous ouvrez
= bonne position?? :




Position de
compromis




Traitement :
kiné, musculation, gainage




LES CHUTES






o .

Clavicule souvent &
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e P osterior  pedial (sternal)—l
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" end
Acromio- . y’” —— _d :f-:::z
clavicular Clavicle ) - — v
joint Anterior C————
§ Lateral (acromial)

end

Superior view

\ Sternal end
Acromial end —l
Anterior »—’"——-ﬁ.?'\
——_ Gy
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- Posterior

Inferior view
(b) Right clavicle

(a) Articulated shoulder (pectoral) girdle
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Clavicule
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Ailerons pubien et ischiatique &
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Col du fémur
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Impact du fémur-aile iliaque
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SEXE ET VELO \ ’
Les problemes liés a Ia selle
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Les problemes des hommes

Nerf pudendal

Anciennement dénommé

nerf honteux interne



Nerf honteux

(nerf pudendal)

Nerf hémorroidal

Nerf Périnéal

Nerf dorsal du clitoris
ou de la verge




Anhatomie masculine

sacral spinal
nerves

greater sciatic
foramen

ischial spine
pudendal nerve

lesser sciatic

pudendal canal
foramen

inferior anal nerve
dorsal nerve

of penis
deep perineal nerve

superficial perineal nerve

posterior scrotal nerves
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Traumatismes répétes ’
de la selle
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Troubles de |'érection &

“r _c‘




o = gy

Prostate Anatomie

Sphincter
apparatus

Sphincter
apparatus

Urethra Enlargement of the 1
prostate

Urethra Prostate
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La prostate ses maladies &
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Prostatite = y
~

Inflammation de |la prostate
Ly -nl




Chez la femme




Chez la femme &
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Ameéliorer I'appui sur la selle "«
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Pour finir sur une note optimiste




" hormone male (testostérone) "4
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Bénéfices ’
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chez ’'homme comme che,z la femme |




Sport et testostérone &
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