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deux circuits avec départ décalé à Trébas
Le Mercredi 3 juillet 2019

Rdv à 7 h 45 au parking de la milliasoles
pour un départ à 9h00 de Trébas

Circuit long 160 km 
 Pascal Ricordel 06 17 21 43 16  pascal.ricordel@sfr.fr 

 Circuit :  les vallées du Tarn du Gos du Dourdou en prolongeant
de Camarès vers Brusque Arnac Murat Sur Vèbre Peux et

Couffouleux pour retrouver la vallée du Rance 
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=913694#map 

Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/10112295 

Circuit moyen 113 km 
 Bernard BUFFIERE 06 09 31 99 06 cra.president@gmail.com 
Circuit : les vallées du Tarn du Gos du Dourdou le col du Pas du

Loup et retour en suivant le Rance
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=913697#map 

Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/10112300 

Les arrêts eau,bière et autre se feront à la demande.
Pensez à prendre le casse croûte

Clic sur le lien pour vous inscrire
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