BCOVID-19

Les cyclos du CRA dans le
confinement

Un mois et demi de confinement : une épreuve difficile pour les 100 a 150
cyclistes habitués a se regrouper a Albi trois fois par semaine.
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Les cyclos devant Sainte Cécile d’Albi

Les qycios et cydottes du CRA, trés
souvent d’age sénior, restent cepen-
dant solitairement (ou en couples)
actifs pendant ce confinement. lis
changent méme de registre: au hit-
parade, s'impose souvent le vélo sur
home-trainer. Trop dréle et pas vrai-
ment de tout repos de pédaler sur
place devant (ou pas) la télé, méme
si celle-d se déguise en leurre avec
ses applis YouTube vous faisant croire
que vous grimpez ke Tourmalet, I'Alpe
d'Huez, le Pic de Nore! Mais avec de
vraies gouttes de sueur au sol |

Effet du confinement, des cydos
et cydottes du CRA sont entrés «

a | 'insu de leur plein gré » dans le
monde virtuel,

La créativité explose

La créativité de guelques-uns
explose : ouverture d'un groupe
CRA sur Facebook avec partage
de photos, de vidéos préférées et
autres états d'ame du moment. Le
vélo n'est pas la seule préoccupation,
plusieurs s'expriment sur I'exception-
nelle gravité mondiale du Covd19.
SurWhats-App, les échanges fusent
entre cydos, habitués a communi-
quer lors des randos. Qui aurait misé
avant sur I'idée d'un café ou d'un

apéro virtuel via ke téléphone? Cer-
tains proposent des tutos pour les
applications mises en igne sur le site
du dub. Le CRA invente une nouvelle
forme de télétravail en mode gratuit :
messagerie, maltrise des applications,
compteurs strava, garmin, bryton...

De la communication a
I'action solidaire
La couture est aussi de retour. Des
entreprises individuelles coupent,
cousent des masques bientét cbliga-
toires. Serons-nous de la bonne cou-
leur sur la carte? On pense auss aux
soignants et a tous ceux et calies qui
sont partout sur e front pour prendre
soin des autres et assurer les senices
essentigds. Certains d’entre nous ap-
plaudissent symboliquement chaque
soir & 20h. Derniére action solidaire
du CRA : I'achat de 500 masques
de protection en vue de |a « libéra-
tion » le 11 Mai. 400 exemplaires ont
6té distribués & 230 personnes. Les
cydos seront bientdt sur les routes,
méme s'ils ne pourrons pas rouler en
nombre pendant encore longtempps.
Pierre-Jean Arnaud



