
Cette rando s’est longtemps appelée
Souvenir André Boussaguet en hommage à un cyclo
albigeois, membre du club, défricheur musculaire
reconnu d’itinéraires insolites, bien avant Open
Runner et consorts. Mireille M se  souvient de lui
comme d‘«un grand randonneur, saccochard et capi-
taine de route hors pairs». La Rando en Albigeois y a
gagné ses lettres de noblesse. Elle demeure aujour-
d’hui un rendez-vous cyclotouristique d’importance
pour le Cyclo Randonneur Albigeois et se veut ouver-
te à tous, sans esprit de compétition, accueillant
aussi les vélos à assistance électrique.

Tracé, fléchage et restauration, pièces maî-
tresses de la préparation 2023

Chaque année, le Comité Directeur met un
point d’honneur à préparer une belle  journée. 2023
n‘a pas échappé à la règle. 27 bénévoles – femmes
et hommes en charge du service ou du fléchage - se
sont mobilisés. Démarches adminstratives, commu-
nication, gestion des inscriptions ont précédé le
tracé, le fléchage et la restauration.

Le tracé : Christian C s’est inspiré de lui
même (!) et d’Open Runner pour tracer les parcours.
Une reconnaissance à vélo a été réalisée quelques
jours avant l‘évènement par une douzaine  de  cyclos,
groupes mélangés. Le départ sur Cagnac, via la côte
vers la Maison d’Accueil Spécialisé  les Genêts et un
rempaillou encore plus méchant à l‘entrée du village
puis le retour entre Saint-Benoît, Carmaux, le Garric,
Blaye et Cagnac par quelques murs fortement  agres-
sifs lui ont valu d’être voué aux gémonies, ce jour là,
par les plus courageux à s’exprimer. «Nous faire ça,
au départ et en fin de parcours. Tu parles d’une
rando plaisir. On plaint les non-avertis de dimanche»!

A la pause-photo-ravitaillement de Vindrac,
les rousquailleurs que nous sommes parfois ont
cependant aussi plébiscité la beauté des paysages et
des points de vue sur la bastide de Cordes et son
architecture. Cette vue insolite précède d’ailleurs
une sacrée descente rappelant, en sens inverse,
quelques souvenirs nostalgiques à Nicole M, grande
cyclote maintenant rangée des saccoches et des
longs périples en autonomie mais toujours pédalante
«...ah, cette côte, je l‘ai faite, je m‘en souviens comme
si c’était hier »!

Le soir, les deux horreurs principales ont été
corrigées sur Open Runner pour deux des parcours,
sauf erreur. Un grand merci des cyclotouristes à son
initiateur.

Le fléchage : la veille, trois  brigades de trois
signaleurs en trois voitures ont été constituées afin
que  chaque parcours devienne parfaitement opéra-
tionnel, à partir de Mazicou, pour les changements
de direction et les séparations de circuits: le rouge,
ses 109km et ses 1502m de dénivelé en direction de

2023 : Au top des millésimes
de la Rando en Albigeois !

Vue insolite de Cordes

Départ du stade de Mazicou



Saint-Martin-Laguépie, l’orange, ses 73 km et 897m
de dénivelé et le vert ses 67 km et 791m de dénive-
lé vagabondant plus humainement (quoique!) vers
Milhavet et Cordes. Les deux circuits les plus longs
prolongent, chacun à sa manière, le plus court  et
tous trois proposent le même point de ravitaillement
à Monestiés, géré par Jacques et Marie-Pierre C.
Apparemment, ils se sont très bien acquittés de cette
mission d’assistance alimentaire. Et tous les bénéfi-
ciaires affichent sur les photos  des mines épa-
nouies. Et la fouace? «Ca s’est bien passé!» ont -ils
résumé.

Le fléchage a nécessité temps et matériel.
Selon Jean-Pierre E, Jacques G et Didier V, trois des
missi dominici de cette brigade de braves signaleurs
... «on y a passé l’après-midi, de 13h40 à 20h...on a
utilisé 14 bombes de peinture temporaire , 4 vertes,
5 oranges, 5 rouges, 2 paquets de colle et 50 flèches
papier» ! Cela mérite d’être ...signalé.

La restauration : sa recherche a incombé,
avant validation finale par le Comité Directeur, à
Major Robert, logisticien professionnel de longue
date et grand ordonnateur de tous nos rendez-vous
de table. Les installations du Stade Mazicou, choisi
comme  camp de base, ont facilité les projets d’orga-
nisation et permis d’envisager une paella géante fro-
mage-desserts sur place, à l’arrivée des participants.

Major Robert a déniché un traiteur de
Lescure «bien sous tous rapports» : 30 ans de métier,
une spécialisation en paella, fideuas, truffade, mou-
les à la catalane, des prestations de 15 à 1000 convi-
ves, une présence sur les marchés de Lescure,
Villefranche-de-Rouergue et Saint-Afrique. Autres
atoûts : une parenté  avec Jacques C, notre agrégé en
droits d’assurance et de licence vélo, de forts souve-
nirs sur la mythique Route du Sel, un look de musi-
cien de l‘ancien monde aux cheveux longs et propres,
un air enjoué, un matériel rutilant, un regard un peu
coluchien sur le monde….

La gestion d’équipe : Enfin, et surtout, must
du management associatif et certainement base de
la sérénité de tous les bénévoles tout au long de la
journée Rando, Major René nous a sereinement dis-
tribué à l‘avance une feuille de sa composition, sorte
de manuel du savoir - faire répartissant les rôles à
tenir par  chacun pour l‘organisation de la journée du
16 avril. Un petit chef d’oeuvre.

Tout était indiqué.... y’avait qu’à suivre.
Exemple de la réquisition des premiers équipiers
pour l‘accueil, les inscriptions, la préparation et le
service petit déjeuner dès 6H45 au stade Mazicou…
Exemple aussi de l‘horaire du déjeuner de la brigade
des bénévoles dédiée aux services des boissons et
de la restauration des participants à respecter en fin
de service et à prendre en commun. «On gère ensem-
ble, on mange ensemble» !

Une belle affluence et des parcours exigeants 

Du monde, y’ en a eu et des sourires aussi.
Chez les participants et chez les organisateurs. Le
mail présidentiel de  bilan de Bernard B fait état d’un
total de  188 personnes dont 153 randonneurs licen-
ciés, 86 du CRA et 67 d’autres clubs : le Conseil
Départemental du Tarn et ses cyclos albigeois, réal-
montais, mazamétain arborant leur nouveau maillot
multicolore à dominante lie de  vin, l‘Asptt Gaillac, le
Gaillac Vélo Club, l’Union sportive de Carmaux, le
Club cyclo de Castres, l’Association Sportive Dadou
Cyclotourisme, le Cyclo tourisme Réalmontais,
Veilhes Sport Détente Cyclo. J’en oublie certaine-
ment, à commencer par une  vingtaine de cyclos indi-
viduels recensés par Gérard G.

Pause ravitaillement souriante

Maître Paella et son équipe



Quel plaisir aussi de discuter, stylo en main
pour recueillir les avis et projets des uns et des aut-
res: Jean Marie P et ses projets de cols, Joelle P, de
retour  du Ventoux malgré une bronchite persistante,
Tony A et Christiane en visiteurs sédentaires forcés
après une fâcherie agredanoesque avec la voirie
urbaine albigeoise. Même plaisir avec Jean Pierre C
roi du panneau de Monestiès devant Dominique D-
symbole de l‘émulation entre sprinters de l‘ASD 81 et
du CRA. Belle conversation avec Claude et Marie
Claire piégés par leurs photos, avec Guillaume le
Normand de La Hoguette venu en individuel et, cer-
tainement, très prochain adhérent de notre club .

J‘ai aimé les sourires affirmés de gars et de
filles d’autres clubs. Ceux de Gaillac Vélo Sport
reviendront sur tout ou partie du parcours plongeant
vers Vindrac et  Cordes. «Trop beau, on ne connaissait
pas cette petite route de la Plaine et ses embranche-
ments. Et pourtant, on roule. On ira fouiner vers les
lieux-dits des Fourques, des Fargues ou de Péteule.
Super » .

Autres échanges avec Eric V le Codepien tar-
nais et l’infatigable bénévole de l‘association Tous à
pied et à vélo en Albigeois, et son homologue régional
venu se reposer ici tant il chevauche sa monture en
Occitanie. Complicité avec Robert B, de retour lui
aussi d’un Ventoux venteux puis avec les beaux frères
Walter S et Alain T, avec Nadine C, François G, Jean-
Piere C, Serge C, Guylain H, Jacques P et son choix
courageux du plus grand parcours, avec Pierre R le
revenant méthodique, avec Marie B et son neveu,
avec Alex,roi éclairé de la permaculture. «Qui veut
mes plants de tomates?» ! C’est fou le nombre de
complices rencontrés ce jour.

J‘ai écouté aussi les cyclos de Carmaux venus
à vélo à Mazicou pour rouler d’Albi sur le parcours
moyen et décrocher à Monesties pour rejoindre leur
ville. J’ai entendu Daniel et Sylvie en quête d’équi-
piers de leur groupe habituel, Paul M ébranlé, un peu,
au final, au Garric par les 11% de la route des Ecuries
d’Arche. Pascal R, le lendemain, de retour d’une sor-
tie plane de son groupe de fidèles parlera des «mon-
tagnes russes de Christian ».

Deux cyclotes et un cyclo, lui même organisa-
teur de randos, m‘ont avoué regretter gentiment mais
pardonner l‘absence d’informations sur de possibles
toilettes publiques en quelques points du parcours.
Jean-Pierre B, ex grand voyageur professionnel et
cyclo en VAE reste sous le charme de certains  paysa-
ges du matin et d’une météo complice. « Michel, dis-
le, je me suis régalé!»

En cette année de Tour de France Féminin fai-
sant largement étape à Albi, il est logique aussi de
mettre en valeur la participation à cette Rando en
Albigeois d’une ennéade de cyclotes du CRA: Nicole
M, France G, Domi P, Brigitte K Cathy A, Claude L,
Sylvie C, Marie B et Martine C. Voilà qui est fait et pro-
metteur, photo à l’appui. Mireille M, Chantal C,
Nadine E, Dany M et Marie Pierre ont, elles, constitué
les premières de cordée de l ‘équipe des bénévoles
en service commandé toute la journée.  

Dans toutes les conversations, le fléchage a
été plébiscité et l’hommage s’est poursuivi plus tard,
à l’heure des publications numériques, sur Strava  et
What’s App.

On en a appris un peu plus aussi sur le ryth-
me des costauds. Plusieurs  cadors ont roulé  sur le
grand parcours  et  ses 1500 mètres  de dénivelé à
plus de 24 km/h. Gérard E et Dominique G notam-
ment mais aussi, semble t’il selon Garmin et consorts
Jean C,Michel C, Pascal R, Jean H et, certainement
d’autres.

Ennéade des cyclotes du CRA

Les cadors en vadrouille



Difficile cependant de comparer les temps et
les moyennes car la Rando en Albigeois n’est pas une
compétition. De plus, les kilomètrages totaux des uns
et des autres diffèrent un peu selon le  branchement
du compteur au domicile ou au stade .Garmin et
Strava restent aussi frères ennemis et divergent dans
leur relevé. 

Bière de réconfort en main, Marc P a joliment
résumé l’appréciation générale sur les parcours:
«Exigeants mais magnifiques. Fallait avoir les jam-
bes!» Encore plus vrai  pour les cyclos et cyclotes des
années 50 conservant leur vélo musculaire malgré le
temps qui passe inexorablement. J‘en connais. Il est
vrai aussi qu‘ une fois les difficultés franchies,le sou-
rire revient.

Des vélos superbes, une paella chaleureuse
et une prometteuse rando Patrimoine

Ah, ces vélos sagement rangés (pas tous)
dans l‘enclos aménagé. Une véritable expo. Si beaux,
si bien entretenus, si clairement enjolivés du nom de
grandes marques: Specialized, Lapierre, Look, Orbéa,
Trek, Scott, Mégamo, Fokus Bike… Un cyclo ami,
impressionné et tout admiratif, s‘exclame «Ben dis
donc, là, y‘en a pour du pognon!».

On croirait volontiers que tous ces vélos se
sont tous mis sur leur 31 pour discuter entre eux à
l‘heure du partage de la chaleureuse paella entre
leurs maîtres. 

Etait-elle  bonne? Oui, le traiteur occitan nous
a régalés. Bon choix. Hommage renouvelé envers la
brigade responsable du service, de la mise en place,
de la préparation des assiettes fromage et desserts ,
du débarrassage. Hommage aussi  à son souci écolo-
gique  et pédagogique du tri des  déchets à l‘heure du
rangement de la salle. « On y veille ! »

A noter enfin l’initiative discrète et prometteu-
se réalisée à l‘intention d’éventuels futurs membres
du CRA: la rando découverte depuis Albi-Mazicou  jus-
qu’à Lescure centre ville et Arthès via une passerelle
bien réelle puis le village des Avalats et le chemin de
la base de canoé-kayak en bord du Tarn, et Saint--
Juéry. 

Peu de kilométrage, peu de dénivelé et un
véritable passage patrimonial dans les ruelles des
centres de Lescure et des Avalats. Une réelle impres-
sion de découverte pour plusieurs, un arrêt du temps
sur image si près de nos domiciles et si méconnus.

Les participants Jean R, sa
femme et leur superbe tandem
électrique pliable Amsterdam
Air, Guillaume de La Hoguette,
Marie Rose et son mari, ex
marathonien, adeptes tous deux
du vélo VAE, accompagnés
d’Yvan F, de Christian C , et moi
vous incitent ardemment à cette
même découverte. Du bon, du
vrai cyclotourisme de proximité.
Merci pour cette belle idée
Christian ! 

A sa manière, cette discrète
et prometteuse rando-découverte  a aussi participé  à
la réussite  de  cette 44 ème Rando en Albigeois, à la
journée parfaitement orchestrée  et mise en place .
Mieux encore, 2023  figurera  certainement au top de
ses millésimes.  Elle le mérite. 

Allez, amicalement, merci Major René, on
aimerait te promouvoir à un grade supérieur mais ce
n’est point de notre ressort.Reçois donc notre hom-
mage citoyen et cyclotouristique. 

Premières de cordée pour les desserts

Michel DOUMERC (texte), Jean-Pierre Esparre, Christian Culié, Marie-Pierre Coupiac et Jean-Louis Molh (photos), 
Pïerre Bertrand (mise en page).

Jean-Pierre à l’écoute de Robert

Deux couples et un duo de bénévoles


