
Rando en Albigeois 2026 

Tous en selle*! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre d'ingrédients avaient été réunis pour la réussite de cette 47ème Rando en 
Albigeois. 

Pierre avait réuni sa propre intelligence et une autre (artificielle) pour créer une affiche 
sympa et alléchante, ouverte aux cyclos de toute expérience, aux vététistes, aux 
adeptes du sport santé de Guillaume, aux pédaleurs épris de patrimoine, de petites 
routes et de hameaux cachés. Cinq itinéraires étaient proposés selon les goûts 
supposés. 

Jean-Louis, et on peut lui faire confiance, s'était empressé de diffuser l'affiche sur tous 
les réseaux qu'on appelle sociaux et qui, parfois atteignent leur but. La presse écrite 
départementale avait joué le jeu. Gérard avait obtenu les autorisations officielles. 

La météo était de la partie, ni revêche, ni contrariante. Les itinéraires attentionnés et 
inventifs. Notre groupe 4 se souviendra de plusieurs points de vue sur la vallée de la 
Vère ou sur Castelnau de Montmiral, de belles demeures en pierre, d'un passage à 12% 
de la côte vers Saint-Bauzile apprécié par Robert le musculaire et son acolyte Walter. 

L'entrée du château de Mauriac a su, très certainement, inciter de nombreux cyclos 
tarnais à prolonger la précoce pause ravitaillement offerte par le CRA par une pause 
photo. Le peintre Bernard BISTES aurait apprécié cet hommage, peut-être. 

On se rappellera aussi de la traversée d'un hameau particulièrement secret dont on a 
respecté la quiétude, de la route forestière descendant vers Saint Cécile du Cayrou et 
de cette douce ambiance de partage des efforts et des retrouvailles avec Loulou en 
stage d'apprentissage de son nouveau vélo électrique aux catadioptres arrière de toute 
nouvelle génération. Jean Marc préparait, par moments, son futur rv avec le Ventoux. 



Soudain, aux quatre coins d'un carrefour menant à Sainte Cécile du Cayrou, un couple 
de Toulousains, voyageant en van, a surpris l'escouade masculine de notre groupe 4 
descendue de vélo en train d'alléger sa vessie. De nous avoir vu « pisser avant d'aller à la 
selle*», la passagère en rit encore. Serge, fin observateur de la vie terrestre, aussi. 

Les trois itinéraires proposés par Didier et ceux des vététistes et des « sport-santé » ont 
tous été appréciés. Tout comme la signalisation et le soin particulier de ses auteurs à 
prévenir des nids de poules. Ils associent sécurité et prévention. 

 

Notre groupe 4 n'a pas rencontré beaucoup d'autres cyclos sur la rando moyenne de 87 
kms (on est partis à 8h) mais le Président du CRA m'a confirmé tout sourire 
l'augmentation très sensible du nombre global de participants à la journée. Surtout le 
fait des autres clubs tarnais, semble-t-il. D'où un sacré florilège de maillots colorés. Lo 

Capial Saint Juérien, l'Association Sportive du Conseil Départemental, le dynamique 
club de Veilhes, le Dadou Graulhetois, Réalmont, Coufouleux, Castres et d'autres. 

Coté CRA, Marie Pierre et Nicole arboraient de bien belles tuniques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au retour, sous le chapiteau de Mazicou, en face de sa belle nouvelle tribune, 150 cyclos 
et cyclotes ont déjeuné et papoté, fourchettant la paella de notre pizzaiolo lescurien 
préféré. Tous les bénévoles de la nouvelle commission Festivités et ceux affectés aux 

Les Signaleurs VTT et Route 



inscriptions sont à remercier, du café d'ouverture de la journée à celui du dessert sans 
oublier les initiatives de tri sélectif et les rangements finaux. 

Chantal l'a écrit sur un de nos WhatsApp ! « Voilà une journée comme on les aime, du 
bonheur simple et ressourçant. Merci à tous les organisateurs !» 

Tout est dit. 

Michel DOUMERC 

19 avril 2026. 

*Outre son côté possiblement de mauvais goût, ce titre a été choisi comme un clin d'œil 
à la dynamique Fédération Française de Cyclotourisme et à la création de son Festival 
de films dédié au vélo sous toutes ses formes et, lui aussi, intitulé Tous en Selle ! 

 

 


